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ROTTER. Anno Lindblad med bostaven, ett gammalt redskap som ursprungligen kommer fran Okinawa i Japan.

Nya dojon pa Essingen ska ge
den riktiga Miyagi-kinslan

PAKOSTAD OMBYGGNAD. Anno Lindblad slar ett slag for karatekulturen

D Karateklubben Essinge Dojo
har lamnat gympasalen

i Essingeskolan - for en
helt nybyggd dojo.

STORA ESSINGEN

Det ér breda oljade ekgolv,
vaggar i rispapper och gamla
traningsredskap med hund-
radriga anor fran Okinawa i
Japan.

Anno Lindblad tar emot
oss, stolt som en tupp.

- Nir jag kom in forsta
gangen blev jag tvungen att
sitta mig ner ett tag. Jag har
tranat karate i 40 ar och det
finns inte ménga liknande
dojos i Europa.

En 6 som Okinawa
2010 startade Anno karate-
klubben Essinge Dojo.

— Men redan 1998 sa jag
till min fru att "Essinge Dojo”
maste ju finnas! Essingen &r
ju dessutom en 6, precis som
Okinawa.

Klubben pa 6n vixte
snabbt, fick hundra med-
lemmar och 2015 fick Anno
Lindblad stadens ungdoms-

ledarstipendium.

Nu tar klubben ett stort
steg genom att fa en helt ny
egen dojo pa Junohillsvagen
i gamla Swedbankhuset.

- Det ér en riktig Okina-
wiansk dojo ddr man vdrnar
om kulturdelen av karate och
inte bara tavlingskaraten, si-
ger Anno Lindblad.

80-talsrullar

Har man délig koll pa karate
och vilken typ en stimning
Anno vill 4t i dojon kan man
tanka Mr Miyagi i filmerna
Karate Kid. En filmkaraktar
som bygger pa verklighetens
Chojun Miyagi som kom
fran just Okinawa och som
grundade den karate som
Essinge dojo lyfter fram.

- Chojun Miyagi finns i ett
litet altare i dojon ddr man
hedrar honom, siger Anno
Lindblad.

Den som kan sina 80-tals-

rullar minns att Mr Miaygi
inte ville sldss. Anno ater-
kommer flera ganger till
att karate handlar mer om
mindfulness 4an om vald.
Och att kampkonsten har
sina rotter i zenbuddhism,
samt kinesisk hilsa och
medicin.

- Vi ska inte
lira oss att sléss —
vi ska lira oss att
inte sléss. All form
av utovande ska

HEDRAR. Chojun

’ Nir jag kom

in forsta
gangen blev jag
tvungen att sitta
mig ner ett tag

ligger hos Areim.
Sjélva inredning-
en i dojon och att
gora i ordning den
har kostat mel-

intorsvarser. | AR 1 onor

viorsv - .
. grundade den ka- .

tuation. [y —— R.F/SIS.U har har

Essinge Dojo ; : bidragit med ett
o Essinge Dojos. . . ..

har tidigare haft investeringsstod

sina traningar i Essingesko-
lans idrottshall. De flesta
karateverksamheter i landet
bedrivs i gympasalar. De rik-
tiga dojorna ar fa, &ven om
négra finns.

Kan ga forlorat

- En del av kulturarvet haller
pa att ga forlorat, siger Anno
Lindblad.

Fastighetsbolaget Areim
kopte 2019 huset pa Juno-
hallsvigen dir Swedbank
holl till forut.

Kostnaden foér huset och
att renovera lokalerna i det

for att frimja den klassiska
karaten.

Lockar fler
Fler medlemmar lar bli en ef-
fekt av den fina lokalen tror
Anno som ir siker pa att
manga kommer att soka sig
till Stora Essingen for att fa
just den riktiga "Mr Miyagi-
grejen’.

- Miljon betyder mycket
och det hér kénns harmoniskt.

g Olle Anrell
olle.anrell@mitti.se
t 08-550 552 11
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~ [ NATURNARA. Anno &r ndjd

med bergvaggen. "Vi tranar
med naturen och naturla-
garna som utgangspunkt.”
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Karate Kid

KARATE KID. Den klassiska
karatefilmen fran 1984.

MOTESPLATS. Bastun har viggar av virmebehandlad asp
och &r byggd sa att man sitter vind mot varandra.
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Jobbar som skadespelare

@Namn: Anno Lindblad.

@ Alder: 55.

@®Bor: Stora Essingen och har
bott pa olika delar av Kungs-
holmen i storre delen av livet.
@ Yrke: Skadespelare somi ar
ger ut sin debutroman
"Digerrojr” en gotlandsk
thriller.

@ Familj: D6ttrarna Samina,
Nadine, flickvannen Anna,

samt bonusdéttrarna Ella
och Molly.

@ Grad: (Svart bélte) 6:e dan
- Shihan.

@ Grundare av: Essinge Dojo
- en av klubbarna inom Ten-
dokai-alliansen som leds av
Iryo Kanenobu Sensei. Al-
liansen &ar i sin tur ansluten
till Hokama Tetsuhiro Sen-
sei pa Okinawa (IKO).




